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Lyzaiska akademie CSOS
kurz vyuky v béhu na lyzich - technika brusleni

Rozpis
Termin: 12. - 17. 12. 2021 (nedéle-patek), zahajeni kurzu v nedéli 12. 12. 2021 v 9:00,
ukonceni v patek 17. 12. 2021 12:30 (po obédé)
Misto: Horni Misecky, Jilemnicka bouda (https://www.jilemnickabouda.cz/)
Prihlasky: do 31. 10. 2021 pres Google formular: https://forms.gle/LNgXLb4zaWSrbCsD7
Ucastnici: vékové rozmezi 10-15 let (roéniky 2006-2011) véetné zadateénikl
Kapacita kurzu: 60 osob
Vybaveni: boty, lyze a hole na brusleni, sportovni obleceni véetné béZeckych bot, obleceni pro

pobyt na chaté, hygienické potfeby, Iéky osobni potfeby, lahev na piti, maly
ruksacek na vylety, buzola, psaci potfeby, Cerveny slaby fix, mapnik pro LOB -
pokud vlastnis, parafiny — pokud vlastnis

Program: teoreticka a prakticka vyuka brusleni, vyuka mazani lyzi, protahovaci cviceni, vylety,
hry, zaklady LOB
Doprava: dopravu na misto kempu a zpét si zajistuji Gcastnici sami s podporou trenérd,

rodi¢d & kamaradl, a to na svoje naklady. Domluvte se prosim s ostatnimi
Ucastniky kempu na optimalizaci dopravy.

Strava: zajisténa plna penze, zacina se v nedéli obédem a kondi v patek obédem
Cena: 4 000,-K¢, podminéno pobytem po celych 5 dni, v cené ubytovani, plna penze,
v . o r z s v v v z r 4 o
pritomnost instruktoru, vyuka mazani lyzi v€etné erarnich parafinu
Zaloha: v celé vys$i ceny za kemp na vyzvani po vydani jmenného seznamu G&astnikl na ¢&.

G¢tu 2301689111/2010, Zaloha mize byt v zadvazném dlvodu (nemoc) zcela nebo
¢astecné vracena.

COVID opatreni:
Vsichni Géastnici se budou povinni dodrzovat hygienicka opatieni v CR
platna v dobé konani kurzu. Pfedpokladame, Ze se bude jednat minimalné
o splnéni jedné z téchto variant: Ockovani, Potvrzeni o prodélané nemoci, PCR
test

Odpovédné osoby: Jan Petrzela, Pfemek Skoda, Vlasta Zlesakova

Kritéria vybéru: PFi véts&im poctu zdjemcd, ne? je kapacita ubytovani, budou na kempy vybrani
zdjemci s prihlédnutim k zapojeni trenérd do organizace kempd, U¢asti na zadvodech LOB (mimo
nejmladsich ro¢nik@) a vykonnosti. Casové hledisko prihld$ky neni kritériem vybéru, rozhodujici je
jen dodrzeni terminu prihlasek do 31. 10. 2021.

Mazani lyzi: Vyuka a pomoc s mazanim lyzi je na Miseckadch tradi¢né provadéna a je to
z v v v z ’ s O v . v . v
zakalkulovano v cené pobytu (vCetne erarnich parafinu a nekolika zehlicek a kopyt).

V ptipadé jakychkoliv dotazl mé nevéhejte kontaktovat na e-mail stk@orientacnisporty.cz

Jan Petrzela, 22. 10. 2021
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